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Preventivni aktivity vychéazi z metodickych pokynt a doporuceni a jsou v souladu s nize
uvedenymi dokumenty:

Akeéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2023-2025 (Dokument MSMT)

Metodické doporu¢eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a §kolskych zatizenich (Dokument MSMT ¢&.j.: MSMT-21149/2016)

Uvedené dokumenty jsou k dispozici k prostudovdni na internetovych strankach
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy www.msmt.cz.

Skolni #ad ZS a MS Rabstejnska Lhota, okres Chrudim, &. j. 151/22 (platny od 1. 9. 2022)
Skolni vzdé&lavaci program My ptirodg, piiroda nam, ¢. j. 116/21 (platny od 1. 9. 2021)
Tyto dokumenty jsou piistupné na webovych strankach skoly www.zsrablhota.cz.

Oblasti prevence

Prevence socidln¢ patologickych jevli u déti a mléddeze, dnes jiz rizikové chovani Zakl na
Zakladni skole a Mateiské Skole v Rabstejnské Lhoté, okres Chrudim zahrnuje v souladu
s metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy aktivity v téchto oblastech:

e navykovée latky

rizikové chovani v dopraveé

poruchy ptijmu potravy

extrémni projevy agrese, zneuzivani a Sikany
zaSkolactvi

alkohol

syndrom CAN

Skolni Sikanovani

kybersikana

homofobie
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extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
vandalismus

zaskolactvi

kradeze

tabak

krizové situace spojené s nasilim
netolismus

sebeposkozovani

nova nabozenska hnuti

rizikové sexualni chovani
prislusnost k subkulturam
domaci nasili

Vymezeni cilové skupiny

Cilovou skupinou $kolniho preventivniho programu jsou vSichni zaci nasi Skoly - jedna se
0 vékovou kategorii 6 - 12 let.

Cile programu

Cile pro zaky

Zvyseni informovanosti v oblasti spoleCensky nezddoucich jevi (podstatnou cast
informaci ziskaji Zaci v rdmci vyuky predméti prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, cesky
jazyk, cizi jazyk, télesna vychova).

Umeét posoudit zdravotni a socidlni rizika, kterd uzivani drog pfinasi (legalnich
i nelegalnich) a dokazat odmitnout nabizenou drogu.

e Chapat vyznam zdravého zptisobu Zivota.

e V¢&dét o moznostech pomoci pii feSeni osobnich problémi (ve Skole i mimo skolu).

e Znat pravni dusledky Sikany, zastraSovani, projevi rasismu a uziti nasili.

e Podilet se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

e Snazit se o vzdjemnou komunikaci zak — ucitel, Zak — rodi¢, ucitel - rodic.

e Psychicke a fyzické posilovani (zvySovani sebevédomi, naucit se piekonavat piekazky).

Cile pro pedagogy

e Pozitivni pfistup k Zakim.

e ZvySovat informovanost v oblasti spole¢ensky nezadoucich jevi, zdravého zpisobu
zivota (podstatnou ¢ast informaci ziskaji zaci v ramci vyuky piredméti prvouky,
ptirodovédy, vlastivédy, Cesky jazyk, cizi jazyky, télesna vychova).

e Podilet se na realizaci Skolniho preventivniho programu.

e Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, ke spravné zivotosprave, dostatku pohybu.

e ZlepSovat klima Skoly.

e Rozsifit informovanost zakl a rodic¢i o problematice socialné patologickych jevi.

e Trvat na disledném dodrZovani skolniho fadu.

e Snazit se o vzdjemnou komunikaci ucitel — zak, ucitel — rodic.



Cile pro tfidni ucitele

Udrzovat pravidelny kontakt se tfidou a zajimat se o déni ve tfidnim kolektivu, poznavat
vzajemné vztahy a problémy vznikajici ve tfide.

Ugastnit se §kol v p¥irodg.

Rychle, disledné a efektivné fesit problémy ve tiide.

Spolupracovat s rodici zaka.

Sledovat efektivitu preventivnich aktivit.

Konzultovat s metodikem prevence konkrétni situace, podilet se na zapisech z jednani.

Cile pro Skolniho metodika

Ptiprava a realizace minimalniho $kolniho preventivniho programu.

Vedeni zaznamii v Deniku metodika prevence, pokud jsou pfinosem

Pravidelné ptedavani informaci vSem pedagogiim a zaméstnanciim Skoly tykajicich se
primarni prevence

Podilet se na dalSim vzdélavani pracovnikli Skoly v oblasti prevence negativnich
socialn¢ patologickych jevii (spoluprace s Krajskym uradem Pardubického kraje —
www.pardubickykraj.cz, PPP pobocka v Chrudimi — www.ppp-pardubice.cz/chrudim,
Ekocentrem v Chrudimi a Pardubicich — www.paleta.cz).

Dale se vzdélavat v problematice prevence negativnich socidlné patologickych jevl —
ucast na seminafich, sebevzdélavani, rozsifovani Skolni knihovny a videotéky o vhodné
materialy s tematikou prevence rizikového chovani mlédeze.

Spoluprace s krajskym koordinatorem EVVO Pardubického kraje Mgr. Renatou
Cernikovou.

Pravidelné seznamovat vSechny pedagogy na pedagogickych radach s nové vydanymi
dokumenty, pokyny a metodickymi doporucenimi, dale s vedenim své dokumentace a
zaznamu z jednani.

Komu je plan urcen

Plan minimalniho preventivniho programu je vypracovan pro potieby nasi Skoly — Zéakladni
skola a Matefska $kola Rabstejnska Lhota (resp. jeji ¢ast — ZS). Je uren pro viechny zaky,
jejich rodice, pro pedagogické inepedagogické pracovniky Skoly. Pro pracovniky jinych
instituci, které se budou podilet na jeho realizaci, 1 pro vSechny navstévniky sSkoly.

Realizace Skolniho preventivniho programu

Pedagogové a vedeni skoly budou podporovat:

Komunikaci mezi zéky, uciteli a rodi¢i zakl na bazi vzdjemného porozumeéni, tolerance
a otevieného jednani.

Pozitivni vztah zakt k prosttedi Skoly.

Vytvateni pozitivni motivace ke studiu a dobrym studijnim vysledkim.

Rozvijeni osobnosti zéka.

Zdravy Zivotni styl.

Aktivni vyuZiti volného €asu zak.

Zvysovani informovanosti zadkl v oblasti spoleCensky negativnich jevii a faktort
mozného rizikového chovani.
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Vedeni zaka k zajmu o déni v naSem staté, ve svété, o kulturni akce, vylety, exkurze a
sportovni aktivity.

Zarazeni témat tykajicich se rizikovych faktori chovani ve vyuce

Prvouka, prirodovéda:

e Aktivacni vlastnosti osobnosti, zajmy a zaliby.
e Vztahove postojové seberegulacni vlastnosti osobnosti.
® Zpisob Zivota a zivotni styl
® Rozmnozovaci soustava — vyvoj plodu, vliv nikotinu, alkoholu a drog na plod,
antikoncepce
e Nervova soustava — patogenni ptisobeni drog
e Rodina a jeji funkce
e Kriminalita mladeze
e Prace a odpocCinek
e Hra a prace, konicky, volny Cas
Vlastivéda:
e Ekologie — globalni oteplovani, kaceni deStnych pralesi, zneciStovani ovzdusi,
ozonova dira, sklenikovy efekt
e (Ceska republika — sloZeni obyvatelstva, menginy
e D¢jiny nasi vlasti
e Evropa — sousedni staty
e Evropa — multikulturni vychova
Cizi jazyky:
e Rodina — jeji vzajemné vztahy a problémy
® Problémy mladych lidi — zavislosti — alkohol, drogy, koufeni, partner, image, pratelstvi

a vztahy mezi lidmi

Télesna vychova:

Zdravovéda, netradicni sporty

Pobyty v piirodé

Sportovni dopoledne

Vychazky do blizkého okoli

Zapojeni zaku do sportovnich soutézi v rdmci kraje

Dopravni vychova:

Besedy s Policii CR

Dopravni kurz praktické vychovy
Navstéva dopravniho hiisté
Cyklovylet pro zaky 4. ro¢niku

Prace ve tridé (tfidnické hodiny):
e Zpracovava tfidni ucitel. Seznamuje se s planem metodika prevence.



Ttidni ucitelé pomoci riznych typt her a testii poznavaji tiidni kolektiv a osobnosti
jednotlivych zaku (diagnostické a sociometrické testy).

Planuji akce se tfidou (vanocni program, vefejna vystoupeni, vylety).

Projekty, referaty, slohové prace, skupinové prace

Recyklohrani

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feSeny:

® Ve vyuce — vyklad, samostatna prace, diskuse, socialni hry, obhajoba svého néazoru,

skupinova prace, projektové vyucovani, prace s internetem a audiovizualni technikou

® Organizovani akci, které ptispivaji ke zlepSeni klimatu ve Skole

Planované akce ve $kolnim roce 2023/2024

Realizace vSech akci v priabéhu roku bude zaviset pfedev§im na vyvoji epidemiologické
situace. Akce spole¢né pro celou Skolu se uskuteéni jen v pfipad¢ stabilizované situace
vyhodnocené jako téméf bezrizikové. Naopak akce pro jednotlivé tiidy, kde se neméni
kolektiv, planujeme od zafi v maximalni mife.

Celoro¢ni projekt: Respektuj sebe i svét

Celoro¢ni projekt Skolni druziny: Piratské putovani po ostrovech

Projektové dny: Seznam se!, Vyfes situaci!, Pfedstav se!, Bud’ fér!, Zachovej chladnou
hlavu!

Projektové dny v kazdém mésici béhem celého roku

Prviiackové poprvé v knihovné (zati 2023)

Preventivni program Cesta Zivotem (listopak 2023)

Rozsvéceni vano¢niho stromu v obci, zpév koled (prosinec 2023)

Mikuléasské nadilka a vanoc¢ni oslavy Skoly — vano¢ni dilny, vanocni besidka, posezeni
(prosinec 2023)

Navstéva budoucich prviiacku ve skole (kvéten 2024)

Nocovani ve Skole spojené s oslavou Dne déti (Cerven 2023)

Kurz plavéni (3. a 4. ro¢nik)

Néavstéva dopravniho htisté a nasledny vylet na kolech (4. a 5. ro¢nik)

Dopravni vychova Besip, spoluprace s Policii CR

Navstéva Ekocentra Paleta v Pardubicich nebo v Chrudimi

Oslava Dne Zemé, tklid v okoli S$koly, sbér papiru, Recyklohrani, sbér elektroodpadu
Ucast v soutézich — olympiady, literarni soutéze, recitaéni soutdze

Celostatni soutéz Matematicky klokan (jaro 2024)

Klub malého ¢tenafe — moZznost objednani knih a DVD

Sportovni aktivity (olympijsky ¢tyiboj, sportovni turnaje, cviceni v prirodé)
Divadelni piedstaveni (divadelni spolky pozvané do $koly béhem skolniho roku)
Pasmo k ucténi pamatky padlych za 1. sv. a 2. sv. valky (kvéten 2024)

Skolni vylet pro zaky 1. — 3. roéniku

Skolni vylet pro zaky 4. — 5. roéniku

Vlastivédny vylet do Prahy (5. ro¢nik)

Spolupréace a pomoc s PPP Chrudim nebo PPP Usti nad Orlici

Spoluprace a komunikace s krajskym Skolskym koordinatorem prevence rizikoveho
chovani Mgr. Renatou Cernikovou

O v8ech planovanych Skolnich akcich jsou Zaci informovani tfidnim ucitelem v tydennich
planech, ucitelem predmétu, na ktery je akce vazana, popiipadé se s nabidkou akci seznamuyji



prostiednictvim nésténky v piizemi Skoly a také na internetovych strankdch Skoly
(www.zsrablhota.cz).

Specificka prevence

Pro paty ro¢nik se ve 2. pololeti planuje specifickd prevence rizikového chovani zaméfena na
Sikanu v nékolika blocich. Pracovat s zaky bude pfimo metodik prevence v komunitnim
kruhu, délka blokt bude uzpiisobena podle potieb a konkrétniho zajmu zaka (nejméné vsak 1
vyucovaci hodina). Tato prevence je zaméiena predev§im na mozné problémy pii prechodu
zakti na druhy stupenn do velkych méstskych Skol. Zaméfeni jednotlivych blokli bude
Vv prib¢hu pololeti upraveno 1 podle vyvoje situace a pozadavkl zaki.

V ramci téchto aktivit pldnujeme zorganizovani setkani budoucich spoluzakl Sestych tiid
Vv Chrudimi, kam vétSina naSich zaka bude prechazet.

/4

Dalsi akce uréené zakam

Vedeni $koly, Skolni metodik prevence a ostatni pedagogicti pracovnici sleduji v prubéhu
roku nabidku kurzi, seminaft, prednasek, exkurzi a dalSich akci, které operativn€, po
projednani s feditelem Skoly zatazuji do programu. Jedna se 0 akce pro pedagogy i pro zéky.
Aktuédlné vyuzivame nabidek preventivnich programii nabizenych Skolam. Podminkou je
akreditace ptislusného programu a jeho obsah.
Na Skole bude i v letoSnim Skolnim roce probihat vyuka Néabozenstvi ve formé& nepovinného
pfedmétu, Z4ci prvniho ro¢niku mohou v rAmci SD navitévovat krouzek angli¢tiny.
Nabidka krouzki a zajmovych aktivit spojenych se setkdvanim Zzakl napfi¢ rocniky je na
zacatku Skolniho roku vzdy aktualizovana podle moznosti lektort. V tomto Skolnim roce
zaktim nabidneme tyto krouzky:

e micové hry
atletika
florbal
anglictina pro prviiacky
kurz lyZovani
kurz in-line brusleni
nepovinny predmét Nabozenstvi

Konzulta¢ni hodiny

Zaci i jejich rodice maji kromé telefonického kontaktu moznost navstivit jednotlivé vyuéujici,
Skolniho metodika prevence a v pfipadé potieby si domluvit termin schiizky. Vzhledem ke
zkuSenostem z covidové doby mulze tato schlizka probéhnout 1 formou videokonference na
dalku. V tomto Skolnim roce rodice zakli nemaji zddné omezeni navstév piimo ve vyucovani.
Lze se tedy individualné domlouvat v pribéhu roku na pfipadné navstéveé. V prvnim roéniku
budou zvani béhem podzimu vSichni rodi¢e prvinackl k jednodenni navstévé ve vyucovani.
Na nasténce u vstupu do Skoly visi nabizena poradenska cinnost (metodik prevence a
vychovny poradce, feditelka Skoly).

Propagace Skolniho preventivniho programu

¢ internetové stranky skoly www.zsrablhota.cz
e Skolni nasténka pro zaky i rodice (u vstupu do Skoly)
e tfidni schliizky
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Spoluprace Skoly s jinymi organizacemi

e Psycholozka: PhDr. J. Kohlerova

e Krajsky $kolsky koordinator prevence rizikového chovani Mgr. Renata Cernikova
PPP Chrudim

PPP Usti nad Orlici

Archa Chrudim

Policie CR Chrudim

Zpisoby vyhodnocovani efektivity preventivniho programu

Pii vyhodnocovani efektivity Skolniho preventivniho programu nelze pocitat s moznosti
ziskavat presna Cisla a jiné udaje. Jde predevsim o piisobeni na cilovou skupinu zaki, snahu
0 prevenci rizikového chovani, popfipadé snahu o minimalizaci téch, které se objevily nebo
objevi.

Je tfeba, aby vsSichni ucitelé Skoly, zejména tiidni ucitelé, sledovali chovani, zivotni styl,
naplil volného ¢asu, piistup ke studiu, hodnotovou orientaci svych 74kl a snazili se posoudit
pozitivni nebo negativni posuny.

Konkrétni fakta a udaje je mozné ziskat opakovanym dotaznikovym Setfenim a srovndvat
vysledky za jednotlivé Skolni roky (evaluace) i vtomto piipadé je vSak mozné ziskat
zkreslené informace, nebot” dotazovani nemusi vzdy vypliiovat dotaznik podle pravdivych
skutecnosti.

V roce 2017 byl spustén vykaz v systému online vykaznictvi preventivnich aktivit. Skolni
metodik prevence tedy mlze zakladat a prubézné vypliovat vykaz na soucasny Skolni rok.
Vykaz se vloni dockal urcitych uprav na zdklad¢ evaluaci a zpétnych vazeb od samotnych
Skol. Aktudlni vykaz za tento Skolni rok bude opét soucdsti Hodnoceni minimalniho
preventivniho programu.

Krizovy plan pri vyskytu rizikového chovani

Pti tvorbé rizikového planu chovani jsem vychazela z Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani déti a mladeze ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j.:
21291/2010-28.

1. Mit Skolni f4d a v ném pfesné stanoveno, jak se ma Zak Zakladni Skoly a Matefské
Skoly v Rabstejnské Lhot& chovat. Pfesné charakterizovat, které latky a véci do Skoly
nepatii. Stanovit pravidla postihll za poruSeni Skolniho fadu.

2. Vytvorit manual, jak se zachovat, pokud zak porusi Skolni fad a pfinese do Skoly
zakézané latky, popft. pfijde do Skoly pod vlivem alkoholu.

3. Specifikovat opatieni pro zaky nezletilé (vzdy informovat nejprve rodice) a pro
studenty plnoleté.

Doporucené postupy Skoly

e Skola zajisti podminky pro piedchazeni vyskytu piipadi uZzivani navykovych latek
Vv prostorach Skoly v dob¢ Skolniho vyucovani, v€etné€ vSech Skolnich akci i mimoskolni
¢innosti, ktera se kona pod zastitou Skoly.

e Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakd pfed Skodlivymi Uc€inky navykovych latek
Vv prostorach Skoly v dobé& Skolniho vyu€ovani, v€etné veskerych Skolnich akci.

e Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem $kolského zafizeni (dale jen ,,3kolni ¥ad*) jasné
vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.



e Poskytovat zaklim a zakonnym zastupcim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pied timto jevem.

e Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o nadvykovych latkach formou, ktera je
pfimétend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

e Plsobit na zéky v oblasti primérni prevence uzivani navykovych latek.

e Do veskerych poucCeni o bezpeCnosti a ochran¢ zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech Cinnostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

e Poskytovat zaktim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich
zakonnym zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace.

e Pii feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je
tfeba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy
socialné-pravni ochrany déti, Skolské poradenska zatizeni apod.

e V pfipadech, které stanovi zdkon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organim ¢innym
V trestnim fizeni, organiim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti a
zakonnym zastupciim zéka.

Vypracovala: Mgr. Jitka Kunesova

V Rabstejnské Lhoté 30. 8. 2023



