CELOROCNI PLAN SKOLNIi DRUZINY PRO SKOLNI ROK 2023-2024

PIRATSKE PUTOVANI PO OSTROVECH

Navrhy programiti a ndmétii pro jednotlivé ¢innosti pro zaky 1. - 5. ro¢niku:

1. Podzimni obdobi (zari, Fijen, listopad)

1. Odpocinkova ¢innost
- ranni odpodinkové &innosti po prichodu do SD (zazehlovaci koralky, karetni a deskové hry)
- odpoledni odpocinek na koberci, Cetba na pokraCovani, vypravéni, audio pohadky
- klidové hry (navlékani koralkd, prohlizeni obrazku)
- stolni a spolecenské hry podle vybéru déti

2. Rekreacni ¢innost
- denni vychazky s hrami ve volné ptirodé
- hry na hfisti a Skolni zahradé (v t€locvi¢né jen za neptiznivého pocasi)
- tvofivé tematické hry
- konstruktivni hry — stavebnice apod.

3. Zajmova ¢innost - Sportovni
- télovychovné chvilky (trpélivost, vytrvalost, smysl pro fair play, schopnost umét vyhravat
1 prohravat)
- pohybové a mi¢ové hry na htisti a Skolni zahradé
- Stafetové hry, hazeni a chytani mice, vybijend, pfehazovana, fotbal

Zajmova ¢innost - Pracovné technicka

- préce s riznymi materialy (papir, karton, dievo, kov, textil, plasty, sklo, drobny pfirodni a
technicky materidl, modelovaci hmoty)

- prace se stavebnicemi, konstruktivni prace

- seznamovani s riznymi cirkusovymi profesemi, pokusy (uklid, hygiena), fotografovani a
jejich zpracovani, PC

- drobné opravy hracek, pomtcek, vybaveni

- dopravni vychova - bezpecna cesta do $koly, na vychazkach (dodrzovani bezpecnosti v sil-
ni¢nim provozu), pravidla spravného ptechazeni — ptechod pro chodce, semafor

Zajmova ¢innost - Piirodovédna
- pfirodovédné vychazky — sklizeii podzimnich plodi, sbér ipkt, hub, pfirodnin a zvuky
podzimni pfirody
- zmény Vv pfirod¢, prohlubovani védomosti, poznatky o déni v piirodé&, kladny vztah ke
vSemu zZivému
- pozorovani listnatych stroml na vychéazkach, sbirani barevnych listl a jejich lisovani,
objimani stroml — vnimani povrchi kiiry, pevnost a sila kmene, odhad vysky stromu

Zajmova ¢innost — Spolecenskovédni
- vztah k nérodnim tradicim, rodicovstvi, ohleduplnému chovani ve spole¢nosti k druhym
lidem (kamarad, ucitel, ...), ,,Staro* Cestina — zapomenuta slova
- svoboda zvitat - etické aspekty, prava zvifat (vyvoj a historie, srovnani diive a dnes)
- Velka pardubickda STEEPLECHASE
- 30. 11. Svatek pohlednic a poStovnich znamek



Zajmova ¢innost — Esteticko-vychovna
a) literarné dramaticka — Cetba, reproduk¢ni Einnosti, klub filmového divaka — sledovani
filmové, dokumentarni produkce
b) vytvarna — skladaci cirkus, maska klauna, cirkusovy naramek, vyzdoba SD a $koly
¢) hudebni — cirkusovy orchestr (hra na Orffovy nebo vlastnoruéné vyrobené nastroje),
pochod, hudebni hry, poslech hudby, zpév lidovych pisni

Priprava na vyucovani
- hédanky, ktizovky, doplnovacky, skladacky, vysivané obrazky, najdi rozdily ...

I1. Zimni obdobi (prosinec, leden, unor)

1. Odpocinkova ¢innost
- ranni odpoginkové ¢innosti po ptichodu do SD
- odpoledni odpocinek na koberci, cetba na pokracovani
- klidové, stolni a spolecenské hry

2. Rekreacni ¢innost
- vychézky se zimnimi zabavami déti — klouzani, brusleni, sanikovani, stavéni snéhulaka
- prochazky a cviky (chlize, béh, hod, skok, apod.), za neptiznivého pocasi pohybové hry
v télocvicné
- tvofivé tematické hry
- konstruktivni hry — stavebnice apod.

3. Zajmova ¢innost - Sportovni
- turistické vychéazky, zimni hry v ptirodé
- pohybové a micové hry v télocviéné
- zévodivé (Stafetové) hry s naCinim a bez nacini

Zajmova ¢innost - Pracovné technicka
- priprava pokrml — vano¢ni cukrovi
- elektrotechnika, elektronika, vypocetni technika, audio a videotechnika
- prace se stavebnicemi, konstruktivni prace

- drobné opravy hracek, pomicek, vybaveni
- zdravovéda — zaklady prvni pomoci, dalezita telefonni ¢isla, modelové situace, oSetieni
drobnych poranéni, zdravotni klaun

Zajmova ¢innost - Piirodovédna
- ptirodovédné vychdzky — zmény v ptirode€, péCe o zvitata v zim¢, krmeni do krmitek
- vychazky do lesa a okoli Skoly — vanoc¢ni stromecek pro zvitatka
- vychdzky do ptirody — krmitka, krmelce (pomoc zvitatkim), urovani stop zvetre ve snéhu
- pobyt a hry na sn¢hu a se snéhem
- préace s odbornou a populdrné-naucnou literaturou (atlasy, encyklopedie)

Zajmova ¢innost - Spolecenskovédni
- Véanoce, Masopust — dodrzovani lidovych tradic, zvykl a seznamovani s jejich vznikem,
»Staro Cestina — zapomenutd slova

Zijmova ¢innost — Esteticko-vychovna
a) literarné dramaticka — Cetba, reproduk¢ni ¢innosti, klub filmového divaka — sledovani



filmové, dokumentéarni produkce

b) vytvarna — vanoéni vyzdoba SD, vyroba postavi¢ek ¢erta, Mikulase a andéla z p¥irodnich
materialii, vdno¢nich ozdob z papiru a ptirodnin, vano¢nich ptani, adventniho vénce,
Betlému a dopis Jeziskovi, masopustni masky

¢) hudebni — hudebné-pohybové a tanecni hry, hry se zpévy, tanec, pohybova improvizace
pii hudbé, cviceni pii hudbé, poslech hudby, zpév vanoc¢nich koled a lidové pisné:
Muzikanti, co délate

Piiprava na vyucovani

- didaktické hry a soutéze, urcovani ¢asu, dny v tydnu, nazvy meésicti, vyroba kalendaie

I11. Jarni obdobi (biezen, duben, kvéten)

1. Odpocinkova ¢innost
- ranni odpog&inkové &innosti po piichodu do SD
- poslech pohadek z kazety, Cetba a vypravéni ptibéht s détskym hrdinou, kresba k da-
nému tématu

2. Rekreacni ¢innost
- pohybové hry na Skolni zahrad¢ (v télocviéné jen za nepiiznivého pocasi)
- vedeni ptirodovédné dokumentace (vystavky, herbare, alba, fotodokumentace, zdznamy o
pozorovani)
- tvofivé tematické hry, konstruktivni hry — stavebnice apod.

3. Zajmova ¢innost — Sportovni
- zavodivé hry na Skolni zahrad¢ v druzstvech, mi¢ové hry — fotbal, pfehazovana, na krale
strelcti
- pohybové a micové hry na htisti a Skolni zahrad¢, ptekdzkova draha, hry s na¢inim —
kruhy, Svihadla, mice, télovychovné chvilky

Zajmova ¢innost - Pracovné technicka
- malovani a zdobeni kraslic riznymi technikami, pleteni véneckti z prouti
- prace se stavebnicemi, konstruktivni prace
- seznamovani s riznymi profesemi (besedy, exkurze, filmy)
- ochrana zdravi — otuZovani, oblékani podle ro¢nich obdobi, socidlné patologické jevy
(koufeni, alkohol, drogy)

Zajmova ¢innost — Piirodovédna
- vychézky do ptirody, ur€ovani na jate kvetoucich rostlin, orientacni hry v lese (urcovani
sveétovych stran podle buzoly, stromd, ...)
- vychéazky do ptirody, poznavaci hry, kvizy, péce o pokojové rostliny

Zajmova ¢innost - Spolecenskovédni
- jarni a velikonoéni zvyky, koledy, ,,Staro” Cestina — zapomenuta slova
- ucta ke star§im, rodi¢iim, vrstevnikiim, sobé samym
- 22.3.—svétovy den vody
- 7.4.—svetovy den zdravi
- 22.4.—den Zemé¢

Zajmova ¢innost — Esteticko-vychovna
a) literarné dramaticka — Cetba (individualni, pfed¢itani, vyuziti uméleckych nahravek),



klub filmového divéka — sledovani filmové, dokumentarni produkce

b) vytvarna — jarni a velikonoéni vyzdoba SD, ¢arodgjnice, Kdyz jsem ja slouzil (kresba zvi-
ratek), oblibend cirkusova postava

c) hudebni — hudebni druhy a Zanry, ¢eské vyznamné osobnosti (Bedfich Smetana, Karel
Svoboda), Lidové pisné: Sel zahradnik, Travi¢ka zelen4, Na rozludeni

Piiprava na vyucovani
- vitaminy v ovoci a zelening, soutéze, hadanky, hlavolamy, udrzovani potadku v aktovce

IV. Letni obdobi (¢erven)

1. Odpocinkova ¢innost
- ranni odpo&inkové &innosti po piichodu do SD
- odpoledni cteni pohadek dle vybéru déti, prace s détskymi Casopisy, stolni a spolecen-
ské hry

2. Rekreacni ¢innost
- denni vychazky s hrami ve volné pfirod¢, stavby z ptirodnich materiali (domecky, skryse),
vyuziti pfirodnich materiali
- hry na hfisti a Skolni zahradé (v télocvi¢né jen za neptiznivého pocasi)
- tvofivé hry tematické
- konstruktivni hry — stavebnice apod.

3. Zajmova ¢innost — Sportovni
- zdolavani ptirodnich ptekazek, pohybové hry v ptirod¢, turistika
- pohybové a micové hry na htisti a Skolni zahradg,
- zavodivé hry, télovychovné chvilky

Zajmova ¢innost - Pracovné technicka
- préace s piirodnim materidlem — navlékani jetabin a $ipk, otiskovani listd, lisovani kvétin,
vyroba herbare
- préce s papirem — vytrhavani, obkreslovani Sablon, vystfihovéani, nalepovani

Zajmova ¢innost - Piirodovédna
- dlouh¢ vychazky do ptirody, pozorovani ptirodnich objektii zivé ptirody (rostliny,
zivocichové), nezivé ptirody (horniny, nerosty, krajinné utvary, ...), sbér lesnich plodi
(jahody, bortivky, houby — jedlé, nejedlé, jedovate)
- tfidéni odpadi, sbér drobnych odpadkl v okoli Skoly

Zajmova ¢innost - Spolecenskovédni
- spravné chovani v dopravnich prostfedcich, v cizim prostiedi
- Ucta ke kazdému povolani (seznamovani s riznymi druhy povolani a jejich vyznamu pro
spolecnost)
- vyuziti internetu, encyklopedii, sledovani déni u nas 1 ve svéte (tisk, TV), ,,Staro* Cestina —
zapomenuta slova

Zajmova ¢innost — Esteticko-vychovna
d) literarné dramaticka — Cetba, reproduk¢ni ¢innosti, klub filmového divaka — sledovani
filmové, dokumentéarni produkce



e) vytvarna — kresba na téma ,,Prazdniny®, prace s vytvarnymi prostiedky spojena s experi-
mentovanim (hry s barvou, malovani na oblicej, ...), vyzdoba SD a Skoly
f) hudebni — poslech a zpév lidové pisné: Zezulicko, hadanky s pisnickou

Piiprava na vyucovani
- ktizovky, doplnovacky, puzzle s dopravni tématikou, jazykolamy

V Rabstejnské Lhoté 4. 9. 2023 Vypracovaly: Petra Levinska
Irena Hotmarova
Patricie Trskova



