CELOROCNI PLAN SKOLNIi DRUZINY PRO SKOLNI ROK 2022-2023

CESTA ZA POHADKOU

Navrhy programti a ndméti pro jednotlivé ¢innosti pro zaky 1. - 5. ro¢niku:

1. Podzimni obdobi (zari, Fijen, listopad)

1. Odpocinkova ¢innost
- ranni odpodinkové &innosti po prichodu do SD (zazehlovaci korélky, karetni a deskové hry)
- odpoledni odpocinek na koberci, Cetba na pokraCovani, vypravéni, audio pohadky
- klidové hry (navlékani koralkd, prohlizeni obrazku)
- stolni a spolecenské hry podle vybéru déti

2. Rekreacni ¢innost
- denni vychazky s hrami ve volné ptirode
- hry na hfisti, v lese a Skolni zahradé (v télocviéné jen za neptiznivého pocasi)
- tvofivé tematické hry
- konstruktivni hry — stavebnice apod., tvofivé hry na piskovisti

3. Zajmova ¢innost - Sportovni
- télovychovné chvilky (trpélivost, vytrvalost, smysl pro fair play, schopnost umét vyhravat
1 prohravat)
- pohybové a mi¢ové hry na htisti a Skolni zahrad¢
- Stafetové a tymové hry, hdzeni a chytani mice, vybijend, ptehazovana, fotbal

Zajmova ¢innost - Pracovné technicka

- prace s riznymi materialy (papir, karton, dfevo, kov, textil, plasty, sklo, drobny ptirodni a
technicky materidl, modelovaci hmoty)

- préce se stavebnicemi, konstruktivni prace, drobné opravy hracek, pomiicek, vybaveni

- Bramboriada (bramborovy fijen) — bramborové razitka a medaile, bramborova strasidla,
bramborové recepty (kuchatka), Halloween

- Adventni tvofeni (vénec, svicny, vyzdoba SD a gkoly...)

- dopravni vychova - bezpetna cesta do Skoly, na vychazkach (dodrzovani bezpecnosti
Vv silni¢nim provozu), pravidla spravného ptechazeni — pfechod pro chodce, semafor

Zajmova ¢innost - Piirodovédna
- ptirodovédné vychazky — sklizen podzimnich plodd, sbér Sipki, hub, pfirodnin a zvuky
podzimni pfirody
- zmény v pfirod€, prohlubovani védomosti, poznatky o déni v pfirodé, kladny vztah ke
vSemu Zivému
- pozorovani listnatych stromli na vychazkach, sbirani barevnych listl a jejich lisovani,
objimani stroml — vnimani povrcht kiiry, pevnost a sila kmene, odhad vysky stromu

Zajmova ¢innost — Spolecenskovédni
- vypravéni o rodin€, zivot v rodin€, pfibuzenské vazby (prarodiCe, sourozenci...), co je
svatek, narozeniny, datum narozeni, jména v kalendafi, vyznam darku jako symbolu pocty
- Velka pardubicka 9. 10., historie, kviz
- Svétovy den chleba 16. 10., brambory, tak jak je nezndme (historie brambor)
- Svétovy den televize 21. 11., historie televize



Zajmova ¢innost — Esteticko-vychovna
a) literarné dramaticka — Cetba, reproduk¢ni ¢innosti, klub filmového divaka — sledovani
filmové, dokumentarni produkce
b) vytvarna — Zlatovlaska, Otesanek, Sv. Martin, vyzdoba SD a §koly
c) hudebni — pisnicky z pohadek, rytmizace basni¢ek (pomaly a rychly rytmus), pochod,
hudebni hry, poslech hudby, zpév lidovych pisni

Priprava na vyucovani
- hadanky, kiizovky, doplnovacky, skladacky, vysivané obrazky, najdi rozdily ...

I1. Zimni obdobi (prosinec, leden. unor)

1. Odpocinkova ¢innost
- ranni odpoginkové ¢innosti po ptichodu do SD (koralky, karetni a deskové hry)
- odpoledni odpocinek na koberci, Cetba na pokracovani, vypravéni, audio pohadky
- klidové, stolni a spolecenské hry

2. Rekreacni ¢innost
- vychazky se zimnimi zabavami déti — klouzani, brusleni, saiikovani, stavéni sné¢hulaki
- prochazky a cviky (chtize, béh, hod, skok, apod.), za neptiznivého pocasi pohybové hry
v télocvicné
- tvofivé tematické hry
- konstruktivni hry — stavebnice apod.

3. Zajmova ¢innost - Sportovni
- turistické vychdzky, zimni hry v pfirodé, hry na sn¢hu a se snéhem
- pohybové a mi¢ové hry v télocviéné
- zavodivé (Stafetové) hry s nacinim a bez nacini

Zajmova ¢innost - Pracovné technicka

- vyroba postavicek Certa, MikuldSe a and¢la, vano¢ni cukrovi, adventni zvyky a tradice,
postavicky Tt Kralt,, Dvanact mésickd, strasidla a bytosti z pohadek a povésti

- elektrotechnika, elektronika, vypocetni technika, audio a videotechnika

- préace se stavebnicemi, konstruktivni prace

- drobné opravy hracek, pomicek, vybaveni

- zdravovéda — ziklady prvni pomoci, dilezita telefonni ¢isla, modelové situace, oSetieni
drobnych poranéni, zdravotni klaun

Zajmova ¢innost - Piirodovédna
- ptirodovédné vychdzky — zmény v piirodé€, péce o zvifata v zimé, krmeni do krmitek
- vychazky do lesa a okoli §koly — vdnocni stromecek pro zvitratka
- zimni krajina, zimni spaci, jak pfezimuje hmyz, pfikrmovani do krmitka
- pobyt a hry na sn¢hu a se snéhem
- ptirodopisna literatura — seznameni s encyklopediemi, vychézky zimni krajinou

Zajmova ¢innost - Spolecenskovédni
- Vénoce — dodrZovani lidovych tradic, zvykl a seznamovani s jejich vznikem
- poznavani mésici a jejich charakteristika, soutéz: Pexesiada
- beseda o tradicich a piivodu Valentyna



Zajmova ¢innost — Esteticko-vychovna
a) literarné dramaticka — Cetba, reproduk¢ni ¢innosti, klub filmového divaka — sledovani
filmové, dokumentarni produkce
b) vytvarna — vano¢ni vyzdoba, ozdoby a pianic¢ka z papiru a piirodnin, masopustni masky,
valentynské tvoreni, kresba vily
¢) hudebni — hudebné-pohybové a taneéni hry, hry se zpévy, tanec, pohybova improvizace pii
hudbé, cviceni pti hudbe, poslech hudby, zpév vanocnich koled a lidové pisné: Muzikanti,
co d¢clate

Priprava na vyucovani
- didaktické hry a soutéze, urovani ¢asu, dny v tydnu, nazvy mésicii, vyroba kalendare

I11. Jarni obdobi (biezen, duben, kvéten)

1. Odpocinkova ¢innost
- ranni odpocinkové ¢innosti po ptichodu do SD (koralky, karetni a deskové hry)
- poslech pohadek zkazety, Cetba a vypravéni piibchti s détskym hrdinou, kresba
k danému tématu

2. Rekreacni ¢innost
- pohybové hry na Skolni zahradé (v télocviéné jen za neptiznivého pocasi)
- vedeni pfirodovédné dokumentace (vystavky, herbare, alba, fotodokumentace, zdznamy o
pozorovani)
- tvorivé tematické hry, konstruktivni hry — stavebnice apod.

3. Zajmova ¢innost — Sportovni
- zavodivé hry na Skolni zahradé v druzstvech, mi¢ové hry — fotbal, ptehazovand, na kréle
stielct, navstéva venkovniho fit-centra
- pohybové a mi¢ové hry na htisti a Skolni zahrad¢, sportovni hry (kuzelky, Sipky, kriket, vo-
lejbal, badminton)

Zajmova ¢innost - Pracovné technicka
- vyrobky souvisejici s velikono¢nimi tradicemi, zdobeni kraslic, vyrobky souvisejici s
arod&jnickymi tradicemi, majovy véneéek, jarni vyzdoba SD, oblibeny koktejl
- préace se stavebnicemi, konstruktivni prace
- ochrana zdravi — otuZovani, oblékani podle ro¢nich obdobi, socialné patologické jevy
(koufeni, alkohol, drogy)

Zajmova ¢innost — Prirodovédna
- pozorovani piirody, (prvni trava, kvéty, hmyz, mlad’ata), vychazky (poznavani rostlin,
kvétin)
- vychdzky do pfirody - navrat ptakli ze zimnich krajin — poznavame druhy (vlastovka,
jiticka, ¢ap, Spacek, kukacka), €isténi studanky

Zajmové ¢innost - Spolec¢enskovédni
- vypravéni o jaru (pranostiky o jaru), rozhovor o lidském téle (funkce, stavba lidského téla,
jednotlivé organy, pet smysli. Svétovy den koktejlii 13. 5.
- beseda o kolobéhu vody v ptirodé, zpracovani vody, Setfeni s vodou, vzacnost a nenahradi-
telnost vody — ekologické chovani
- rozhovory o tom, Ze kazdy ¢lovék je jiny a jedinecny, tolerance jinakosti — jiné etnikum, ji-
ny jazyk, zdravotni omezeni, tradice stavéni majky, ¢isténi studanek



Zajmova ¢innost — Esteticko-vychovna

a) literarné dramaticka — cetba (individualni, pfedc¢itani, vyuziti uméleckych nahravek),
klub filmového divaka — sledovani filmové, dokumentarni produkce

b) vytvarna — jarni vyzdoba SD, jarni kvétiny (rizné vytvarné techniky), vyrobky souvisejici
s Carod¢jnickymi tradicemi, kresba pernikové chaloupky

¢) hudebni — zpivani v kruhu na koberci — P&me piseni dokola. Muzikalové pisni¢ky. Vlastni
tvorba — vlastni verSovanka, event. jeji zhudebnéni. Hudebni hry, poslech hudby, zpév li-
dovych pisni.

Priprava na vyucovani
- vitaminy v ovoci a zelening, soutéze, hadanky, hlavolamy, udrzovani poradku v aktovce

IV. Letni obdobi (¢erven)

1. Odpocinkova ¢innost
- ranni odpoginkové ¢innosti po ptichodu do SD (koralky, karetni a deskové hry)
- odpoledni c¢teni pohadek dle vybéru déti, prace s détskymi Casopisy, stolni a spolecen-
ské hry
2. Rekreacni ¢innost
- denni vychazky s hrami ve volné ptirod¢, stavby z ptirodnich materidlti (domecky, skryse),
vyuziti ptirodnich materiali
- hry na hfisti a Skolni zahradé¢ (v t€locviéné jen za neptiznivého pocasi)
- tvofivé hry tematické
- konstruktivni hry — stavebnice apod.

3. Zajmova ¢innost — Sportovni
- zdolavani ptfirodnich piekdzek, pohybové hry v ptirodé, turistika
- pohybové a mi¢ové hry na htisti a Skolni zahradg,
- hry a soutéze ve dvojicich — hod mickem na cil, lezeni latkovym tunelem, piekazkova
dréha

Zajmova ¢innost - Pracovné technicka
- préce s pfirodnim materidlem — pleteni véneckt
- ptiprava na spolecné rozlouceni se Skolnim rokem

Zajmova ¢innost - Piirodovédna
- vychdzky do pfirody, sprdvné chovani na chodniku a cestach, dodrZzovani pravidel
silni¢niho provozu, vybaveni jizdniho kola, helma a ochranné pomticky
- znalost dopravnich znacek, prvni pomoc, dillezita telefonni ¢isla, ovéfeni znalosti v testu

Zajmové ¢innost - Spolecenskovédni
- vypravéni o tom, co je skute¢né kamaradstvi — spolehliva opora, jistota, ¢estné chovani ...
Cetba s tématem pratelstvi

Zajmova ¢innost — Esteticko-vychovna
d) literarné dramaticka — Cetba, reproduk¢ni Cinnosti, klub filmového divaka — sledovani
filmové, dokumentarni produkce
e) vytvarna — kresba na téma ,,Prazdniny®, prace s vytvarnymi prostfedky spojena s experi-
mentovanim (hry s barvou, malovani na obli¢ej, ...), vyzdoba SD a §koly
f) hudebni — pisnicky v interpretaci déti



Piiprava na vyucovani
- kiizovky, doplnovacky, puzzle s dopravni tématikou, jazykolamy

V Rabstejnské Lhoté¢ 1. 9. 2022 Vypracovala Monika Plotzova



